lundi 12

Carottes rapées
aux raisins secs

Jambon braisé

Coquillettes aux
petits légumes

Petits suisses
natures

Compote péches
abricots

mardi 13

Salade
strasbourgeoise

Gratin de chou-
fleur au jambon

Fromage

Orange

mercredi 14

Salade de
tomates & crabe

aiguillette de
poulet aux olives

Semoule
Ratatouille

Créme dessert a
la vanille

Compote poires

jeudi 15

Paté de
campagne et
cornichon

Paella aux fruits
de mer

Fromage

Clafoutis aux
cerises

Bon appétit !!!

vendredi 16

Salade de chou
rouge et raisins
secs

Paupiette de
poisson sauce
hollandaise

Carottes vapeur
Pommes de terre
Fromage

Clafoutis aux
fruits

La Bonne Marmite

MENU DE LA SEMAINE 46
DU 12 NOVEMBRE AU 18 NOVEMBRE 20138

samedi 17

Salade de
haricots verts

Cote de porc
sauce moutarde

Pois tres fins et
jeunes carottes

Fromage

Pomme

Bien manger chez soi

Tél. 03 27 96 07 95

dimanche 18

Concombre en
vinaigrette

Carbonnade
flamande

Purée de céleri
Fromage

Gateau de
semoule aux
raisins secs



