
Repas de la Semaine 37
du 11 septembre au 17 septembre 2023

lundi 11

Salade de tomates,
maïs et feta

Palette à la diable

Coquillettes

Yaourt nature

Compote abricot

mardi 12

Salade de fusilli au
thon

Gratin de chou-fleur
au jambon

Fromage

Pêche

mercredi 13

Salade d endives et
pommes

Sauté de poulet aux
fines herbes

Flageolets à la
crème

Yaourt nature sucré

Ananas au sirop

jeudi 14

Persillade de
jambon

Cassoulet

Fromage

Gateau au yaourt

vendredi 15

Carottes râpées

Roussette à la
provençale

Courgettes poêlées

Riz

Fromage

Gâteau de semoule
aux raisins secs

samedi 16

Blanc de poireaux à
la vinaigrette

Crépinette

Penne aux
courgettes & basilic

Fromage

Prunes

dimanche 17

Salade de chou
rouge et pomme

verte

Sauté de boeuf à
l'échalote

Printanière de
légumes

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Moelleux aux
pommes

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


