
Repas de la Semaine 38
du 18 septembre au 24 septembre 2023

lundi 18

Carottes râpées à
l'orange

Sauté de porc au
cidre

Croquettes de
pommes de terre

Fromage

Compote poires à la
vanille

mardi 19

Salade cocktail
tricolore

Aiguillettes de dinde
à la tomate

Haricots beurre

Blé et champignons
poêlés

Fromage blanc au
miel

Pamplemousse

mercredi 20

Salade Waldorf

Omelette aux
lardons

Pois très fins et
jeunes carottes

Fromage

Compote pommes

jeudi 21

Chou fleur en salade

Cuisse de poulet rôti
au thym

Gratin dauphinois

Fromage

Raisin

vendredi 22

Concombres façon
tzatziki

Filet de lieu sauce
oseille

Navets glacés

Pommes de terre

Fromage

Tarte au flan

samedi 23

Saucisson à l ail

Tomate farcie et
pates

Crème dessert à la
vanille

Kiwi

dimanche 24

Salade grecque aux
olives

Rôti de boeuf sauce
béarnaise

Purée de carottes

Fromage

Gateau au citron

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
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