
Repas de la Semaine 45
du 6 novembre au 12 novembre 2023

lundi 6

Flamiche aux
poireaux

Emincé de dinde
façon blanquette

Fenouil

Boulgour

Fromage

Orange

mardi 7

Salade de tomates &
crabe

Lieu sauce bonne
femme

Coquillettes

Fromage

Compote poires à la
vanille

mercredi 8

Pâté de campagne
et cornichon

Baeckeoff de volaille

Fromage

Tarte au libouli

jeudi 9

Duo céleri et
carottes râpées

Rôti de porc sauce
Roquefort

Purée

Crème dessert au
café

Pêche au sirop

vendredi 10

Salade de riz au
thon

Colin sauce à
l'oseille

Haricots verts
persillés

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Banane

samedi 11

Concombre à la
crème

Goulash de boeuf

Croquettes de
pommes de terre

Yaourt aromatisé

Compote poires

dimanche 12

Tortis au thon,
poivrons et tomates

Paupiette de veau
sauce poivrade

Chou-fleur en gratin

Fromage

Clémentines

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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