
Repas de la Semaine 06
du 5 février au 11 février 2024

lundi 5

Concombre en
vinaigrette

Rôti de porc aux
petits oignons
caramélisés

Tagliatelles à la
crème et basilic

Fromage blanc au
miel

Abricots au sirop

mardi 6

Salade de lentilles,
poivron et maïs

Potée au chou

Fromage

Poire

mercredi 7

Carottes râpées

Cuisse de poulet rôti
au thym

Blé et champignons
poêlés

Crème dessert au
chocolat

Compote pommes

jeudi 8

Mortadelle

Cassoulet

Fromage

Gateau au yaourt

vendredi 9

Salade de
courgettes

Saumonette sauce
aux câpres

Purée de carottes

Fromage

Semoule au lait

samedi 10

Chou fleur en salade

Sauté de porc au
Maroilles

Gratin dauphinois

Fromage

Orange

dimanche 11

Salade grecque aux
olives

Emincé de boeuf
aux poivrons

Julienne de légumes

Pommes de terre

Fromage

Gateau à l'orange

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


