
Repas de la Semaine 16
du 15 avril au 21 avril 2024

lundi 15

Salade de tomates
et mozzarella

Rôti de porc

Blé à la tomate

Fromage

Abricots au sirop

mardi 16

Salade de
serpentinis au

jambon

Steak haché de
poulet

Poelée maraichère

Yaourt nature sucré

Poire

mercredi 17

Concombres façon
tzatziki

Omelette aux
champignons

Pommes de terre
vapeur

Fromage

Compote pruneaux

jeudi 18

Macédoine de
légumes

Sauté de poulet au
curry

Semoule

Ratatouille

Fromage

Banane

vendredi 19

Salade Coleslaw

Merlu sauce
provençale

Haricots beurre

Boulgour

Fromage

Gâteau de semoule
aux raisins secs

samedi 20

Mortadelle

Tajine

Petits suisses
natures

Clémentines

dimanche 21

Salade grecque aux
olives

Carbonnade
flamande

Carottes vichy

Tagliatelles

Fromage

Far breton

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


