
Repas de la Semaine 19
du 6 mai au 12 mai 2024

lundi 6

Concombre à la
ciboulette

Filet mignon de porc
à l'ananas

Boulgour

Julienne de légumes

Fromage

Compote pomme
cannelle

mardi 7

Salade de pommes
de terre

Emincé de dinde
façon blanquette

Mélange de légumes
anciens

Yaourt nature sucré

Banane

mercredi 8

Salade de
courgettes

Omelette aux
lardons

Penne

Fromage

Compote abricot

jeudi 9

Macédoine de
légumes

Emincé de volaille
sauce forestière

Pois très fins et
jeunes carottes

Fromage

Poire

vendredi 10

Tomates mozzarella

Colin à la tomate

Brunoise de
légumes

Riz

Fromage

Far breton

samedi 11

Tranche de pâté et
cornichons

Tagliatelles au
saumon

Yaourt nature

Abricots

dimanche 12

Carottes râpées

Rôti de boeuf sauce
marchand de vin

Carottes vapeur

Purée

Fromage

Gâteau de semoule
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La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


