lundi 17

Carottes rapées aux
raisins secs

Sauté de porc au
cidre

Semoule
Ratatouille

Fromage

Compote de fraises

mardi 18

Salade marco-polo

Cuisse de poulet roti
au thym

Courgettes poélées
Pommes de terre
Yaourt aromatisé

Banane

mercredi 19

Tomate au thon
Omelette nature
Boulgour
Fromage

Compote poires a la
vanille

jeudi 20

Macédoine de
légumes

Emincé de dinde au
curry

Pois tres fins et
jeunes carottes

Fromage

Orange

Repas de la Semaine 25

du 17 juin au 23 juin 2024

vendredi 21

Salade Coleslaw

Paupiette de
saumon a | aneth

Julienne de légumes
Riz
Fromage

Clafoutis aux péches

samedi 22

Museau a la
lyonnaise

Spaghettis a la
carbonara

Créme dessert au
chocolat

Kiwi

dimanche 23

Salade de
courgettes

Sauté de boeuf a
I'échalote

Chou fleur
Blé a la tomate
Fromage

Tarte aux poires

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !

www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222



