
Repas de la Semaine 42
du 14 octobre au 20 octobre 2024

lundi 14

Concombre à la
ciboulette

Rôti de porc sauce
Roquefort

Farfalles

Yaourt aux fruits

Compote pêches
abricots

mardi 15

Salade
strasbourgeoise

Gratin de chou-fleur
au jambon

Fromage

Orange

mercredi 16

Carottes râpées

Emincé de volaille
sauce forestière

Pommes de terre

Yaourt nature sucré

Ananas au sirop

jeudi 17

Salami

Tajine d'agneau

Fromage

Mousse au chocolat

vendredi 18

Salade de tomates

Filet de julienne au
beurre blanc

Ratatouille

Riz

Fromage

Moelleux au
chocolat

samedi 19

Asperges en
vinaigrette

Saucisse de
Toulouse

Purée de patates
douces

Fromage

Pomme

dimanche 20

Salade de chou
rouge et raisins secs

Sauté de boeuf aux
oignons

Brocolis

Tagliatelles à la
crème et basilic

Fromage

Far breton

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr

0 805 695 222


