
Repas de la Semaine 05
du 27 janvier au 2 février 2025

lundi 27

Oeuf macédoine

Sauté de porc au
Maroilles

Spaghettis

Yaourt nature sucré

Compote abricot

mardi 28

Taboulé

Tartiflette

Fromage

Clémentines

mercredi 29

Salade de tomates,
maïs et feta

Emincé de volaille à
la dijonnaise

Purée

Fromage blanc

Ananas au sirop

jeudi 30

Persillade de
jambon

Lasagnes à la
bolognaise

Fromage

Mousse au chocolat

vendredi 31

Salade Waldorf

Paupiette de
saumon à l aneth

Carottes vichy

Boulgour

Fromage

Compote de fraises

samedi 1

Betteraves rouges
en salade

Sauté de porc à la
thailandaise

Riz basmati

Fromage

Orange

dimanche 2

Concombres façon
tzatziki

Emincé de boeuf
aux poivrons

Chou-fleur en gratin

Fromage

Semoule au
spéculos

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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