
Repas de la Semaine 10
du 3 mars au 9 mars 2025

lundi 3

Salade de fusilli au
thon

Emincé de volaille
façon basquaise

Chou fleur

Boulgour

Fromage

Pomme

mardi 4

Carottes râpées à
l'orange

Colin sauce à
l'oseille

Riz aux
champignons

Fromage

Compote de fraises

mercredi 5

Persillade de
jambon

Chou farci et sa
garniture

Fromage

Tarte aux abricots

jeudi 6

Concombres façon
tzatziki

Côte de porc sauce
moutarde

Pâtes tricolores

Yaourt nature sucré

Abricots au sirop

vendredi 7

Salade de pommes
de terre et cervelas

Pavé de saumon à
la crème et au citron

Endive braisée

Semoule

Fromage

Clémentines

samedi 8

Chou rouge en
salade

Steak haché grillé

Pommes de terre
sautées

Petits suisses

Compote pomme
cannelle

dimanche 9

Salade de blé aux
concombres

Paupiette de veau
sauce poivrade

Purée de choux de
bruxelles

Fromage

Banane

La Bonne Marmite, bien manger chez soi !
www.labonnemarmite.fr
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